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Principaux domaines de compétence
Bancaire et financier
Assurances
Marchés financiers

Langues
Anglais
Espagnol

Présentation
Hélder Frias a rejoint le bureau de Lisbonne d’Uría Menéndez-Proença de Carvalho en 2006. Au cours
de l’année 2009, il a été affecté durant six mois au sein du département juridique d’une banque étrangère
à Lisbonne. Il a également exercé, de septembre 2010 à août 2011, au bureau d’Uría Menéndez situé à
Londres.

Sa pratique professionnelle est axée sur le droit bancaire et financier, le droit des assurances (y compris
en matière de fusions et acquisitions d’établissements financiers, d’alliances de banque-assurances et
d’opérations de cession de portefeuilles d’assurances), ainsi que sur les aspects régissant les secteurs y
afférents, tels que les activités de médiation d’assurances et de réassurances.

Il a en outre prêté une assistance continue liée à la réglementation et au contrôle de services financiers
et d’assurances (services bancaires, d’intermédiation financière et services de paiement). Les conseils
dispensés par ses soins à cet égard portaient, notamment, sur l’octroi de prêts et la constitution de
garanties, l’affacturage, l’acquisition et la vente de créances, le blanchiment de capitaux, le capital-risque,
les produits et instruments financiers relatifs aux activités des banques de détail et d’investissement, ainsi
que les assurances (opérations de capitalisation et assurances-vie unit-linked).

Formation
Maîtrise en droit, Université de Lisbonne, 2006

Appartenance à des associations professionnelles
Barreau du Portugal (Ordem dos Advogados)
Association internationale de droit des assurances
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Publications

Articles disponibles sur le site Internet

Contributos para uma análise crítica do regime da contribuição sobre o sector bancário 

Moyen de communication: Actualidad Jurídica Uría Menéndez, n.º 48
Date: 2018

A escolha da lei aplicável ao contrato de seguro no Regulamento Roma I 

Moyen de communication: Actualidad Jurídica Uría Menéndez, n.º 27
Date: 2010

Autres ouvrages et collaborations

Portugal. The Banking Regulation Review. Pedro Ferreira Malaquias, Helder Frias. En The Banking
Regulation Review, 9th Ed. Jan Putnis (Editor). London: Law Business Research, 2018

Portugal. Anti-Money Laundering. Manuel Barbosa, Helder Frias. En Anti-Money Laundering. Getting
the Deal Through. Barry Vitou (Editor). London: Law Business Research, 2018

Portugal. Fintech 2018. Pedro Ferreira Malaquias, Helder Frias. En The International Comparative
Legal Guide to: Fintech 2018. Ben Kingsley (Contributing Editor), Rob Sumroy (Contributing Editor).
London: Global Legal Group, 2018

Portugal. The Consumer Finance Law Review. Helder Frias. En The Consumer Finance Law Review,
2nd Ed. Rick Fischer (Editor), Jeremy Mandell (Editor), Obrea Poindexter (Editor). London: Law
Business Research, 2018

A Internet de Coisas (IoT) e o mercado segurador. Helder Frias. En FinTech Portugal. Desafios da
tecnologia financeira. António Menezes Cordeiro (Coordenador), Diogo Pereira Duarte
(Coordenador), Ana Perestrelo de Oliveira (Coordenador). Coimbra: Almedina, 2017

Portugal. The Banking Regulation Review. Pedro Ferreira Malaquias, Helder Frias. En The Banking
Regulation Review, 8th Ed. Jan Putnis (Editor). London: Law Business Research, 2017

Portugal. The Consumer Finance Law Review. Helder Frias. En The Consumer Finance Law Review.
Richard Fischer (Editor), Jeremy Mandell (Editor), Obrea Poindexter (Editor). London: Law Business
Research, 2017  Telecharger document 

Portugal. Fintech 2017. Pedro Ferreira Malaquias, Helder Frias, Joana Quinteira. En The International
Comparative Legal Guide to: Fintech 2017. Ben Kingsley (Contributing Editor), Rob Sumroy
(Contributing Editor). London: Global Legal Group, 2017  Telecharger document 
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Regulation Review, 7th Ed. Jan Putnis (Editor). London: Law Business Research, 2016
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Portugal. The Insurance and Reinsurance Law Review. Pedro Ferreira Malaquias, Helder Frias. En
The Insurance and Reinsurance Law Review, 4th Ed. Peter Rogan (Editor). London: Law Business
Research, 2016

Portugal. The Insurance and Reinsurance Law Review. Pedro Ferreira Malaquias, Helder Frias. En
The Insurance and Reinsurance Law Review, 3rd Ed. Peter Rogan (Editor). London: Law Business
Research, 2015

Portugal. Banking Regulation 2015. Getting the Deal Through. Pedro Ferreira Malaquias, Helder Frias.
En Banking Regulation 2015. Getting the Deal Through. David E. Shapiro (Editor). London: Law
Business Research, 2015
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